Az utobbi évek egyik legdivatosabb tdvol-keleti levese: a pho.
Ennek vegetdridnus vdltozatat, friss zoldségekbdl, konnyedén elkészithetjiik akdr otthon is. Illatos,
fiiszeres és izletes.

VIETNAMI PHO LEVES (VEGAN RECEPT)
Hozzavaldk:

e 1,5 liter zoldség alaplé
e 2 sargarépa

o 2 marék zoldborsé

e gydombér (10 cm darab)
o chili

e 1 rudfahéj

e 2-3 db csillaganizs

e 2 voroshagyma

e 2 gerezd fokhagyma

e gomba

o kevés szdjaszdsz (2-3 ek)

Talalashoz:

e (jhagyma
e petrezselyemzold
e gm levestészta (Az alap recept rizstésztaval késziil)

Elkészitése:
A zoldségalaplevet felforraljuk. K6zben a zoldségeket egy szaraz, és forrd serpenyGben alaposan
megpiritjuk, odakapatjuk, ez egy plusz izt ad majd a leveshez.

A voroshagymat félbevagijuk, és az egyik oldalat szenesre siitjuk. A héjatdl megszabaditott gyombért
is hasonléképpen el6készitjiik, ami akkor lesz jo, ha mar egy kicsit barnulni és szaradni nem kezd.
Mindkettdt a levesbe tessziik.

Egy egész fahéj rudat, a csillaganizst ugyancsak el8piritunk a forré serpenyében. Ezek is a levesbe
kerllnek, majd kovetkezik a (vékonyra szelt) sargarépa. Az egészet maximum 15 percig f6zziik, ennyi
id6 alatt a répa megfé.

A levesbe pici széjaszdszt ontlink, majd beledobjuk a tébbi zoldséget gombat, z6ld borsét. (mehet
bele retek is, ha van otthon)

Talalas el6tt a hagymat, a gyombért és a csillaganizst kiszedjik a levesbdl.
Johet bele egy fél zoldcitrom leve.

A tdnyérban megszorjuk a felkarikdzott jhagymaval és petrezselyemlevéllel.



